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در جهان، مصرف داروها شایعترین علت بروز مسمومیت 

 باشد. یم یبیش از مقادیر درمان

 باشد. یشایعترین راه ورود سموم به بدن م دهان،

ورود سموم به بدن عبارتند از: راه  یمهمترین راهها 

 .یو تزریق یپوست ،یتنفس ،یخوراك

استفراغ در فرد مسموم،همیشه بهترین راه خارج  ایجاد

است جان بیمار را  ممکن یكردن سم از بدن نیست و گاه

 به خطر بیندازد. 

 یكه بیهوش م یاز خوراندن مایعات در فرد مسموم  -

 نمائید. یباشد، خوددار

از مسمومیت ها ممکن است عوارض ناگوار و  یبرخ -

را در فرد مسموم ایجاد نمایند. بنابراین  یجبران ناپذیر

 نمود. یباید از بروز مسمومیت پیشگیر

 

داروها بدون تجویز پزشك، سلامت  با مصرف خودسرانه -

 خود را به خطر نیندازید. 

 یبه ظاهر كم خطر، م یاز داروها یبرخ یبالا مقادیر

 فرد كشنده باشد. یتوانند برا

 

باردار و  یاز مسمومیت در كودكان، خانمها یناش خطرات

 تواند شدیدتر از دیگر افراد باشد. یافراد سالمند م

 

مومیتها و عوارض متعاقب آن دانید درمان مس ی* آیا م

 نماید؟ یرا بر جامعه تحمیل م یسالانه هزینه سنگین

 

از مسمومیت ها با معلولیت ماندگار همراه  یبروز برخ

 از بروز مسمومیت ها كوشا باشیم.  یهستند. در پیشگیر

نکنید با چشیدن و یا بوییدن یك ماده  یهرگز سع -

كنید. در صورت تماس پوست  یناشناخته آن را شناسای

پوست و چشم را با  یو یا قلیای ییا چشم با مواد اسیدو 

مقادیر فراوان آب شستشو داده و مصدوم را به مركز 

 منتقل كنید. یدرمان

و یا  یدر صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسید -

 یجهت خنث یو یا اسید یهرگز از مواد قلیای یقلیای

 استفاده نکنید. یساز

یت خوراننده مانند * در صورت بلع مواد با خاص

اسیدها و قلیاها، هرگز بیمار را وادار به استفراغ 

تواند سبب وخیم شدن وضع بیمار  ینکنید. این كار م

 گردد. 

 منازل از نظر بروز مسمومیتها یساز ایمن

و  یداروی یمحصولات شوینده، فرآورده ها -5

را دور از دسترس كودكان و در  یبهداشت -یآرایش

 كنید. یقفل نگهدار یراكمد در بسته دا

داروها را دور از دید و دسترس كودكان و در -2

 نمایید یارتفاع بالا ودر كمد مجهز به قفل نگه دار

خطرناك )مانند لوله بازكن،  یمحصولات خانگ -3

اصلی آنها و با  یبند جوهر نمك و ...( را در بسته

 نمایید. یدرب بسته نگه دار



 
 
 
 
 

در كنار  یمواد شیمیای یاز قرار دادن ظروف حاو-0

 نمایید. یخوددار ییمواد غذا

دارید، از قرار دادن خمیر  یچنانچه در منزل كودك-1

و  یآرایش یدندان، دهان شویه و یا دیگر فرآورده ها

 نمایید. یكودكان خودداردر دسترس  یبهداشت

در حیاط و پاركینگ منازل محصولات خطرناك مثل -6

ضدیخ، شیشه پاك كن، بنزین، نفت، علف كش، سموم 

مجهز به قفل  یرا در كمد یباغبان یحشره كش و كودها

 نمایید. ینگه دار

سموم مورد استفاده در منزل را در ظروف با  یتمام-7

 نمایید. یكودكان نگه دار یدرب غیرقابل دسترس

برچسب  ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا -8

 كاملاً مطالعه كنید و سپس دقیقاً مطابق آن عمل نمائید.

آنها نگه  یمانند نفت و بنزین را در ظرف اصل یمواد-9

كنید و ازریختن این مواد داخل ظروف مربوط به  یدار

ابه جدا مثل نوش یو نوشیدن یخوراك یفرآورده ها

 پرهیز كنید.

تواند جبران ناپذیر  یاز مسمومیت م یآسیب ناش-54

 باشد. خانواده خود را محافظت كنید.

دهند. خانه خود  یاغلب مسمومیت ها در منازل رخ م-55

 را نسبت به بروز مسمومیت ایمن نمایید. 

( كشنده ترین COمسمومیت با گاز منوكسید كربن )-52

در كشور ماست و شیوع آن در فصل  یمسمومیت غیرعمد

 باشد. یزمستان بالا م

 از داروها یناش تیاز مسموم یریشگیپ

علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها  شایعترین

 باشد. یم یبیش از مقادیر درمان

با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز پزشك، سلامت -

 خود را به خطر نیندازید.

 یبه ظاهر كم خطر، م یاز داروها یمقادیر بالای برخ-

 فرد كشنده باشد. یتوانند برا

از دید و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا داروها را دور -

 نمایید. یودر كمد مجهز به قفل نگه دار

 یكودكتان مراقب باشید تا دوز تکرار یدر هنگام بیمار-

 ندهید. یدارو به و

افراد خانواده را دور از دسترس  یمصرف یداروها-

 كودكان نگهدارید. 

ع پرهیز كنید تا مان یاز قرار دادن دارو در كیف دست-

 خورده شدن دارو توسط كودكان شود.

خود را در مقابل چشم كودكان نخورید، چرا كه  یداروها-

 از رفتار بزرگسالان تقلید می كنند  كودكان

و ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان 

 ببرند. 

دهید به او تفهیم كنید كه  یاگر به كودك خود دارو م-

مثل آبنبات، شکلات و یا  یاین دارو است و از كلمات

 استفاده نکنید. یراكخو

كه تعادل  یمارانیب ایافسرده و  ماریب یبهتر است داروها-

 یكه سابقه اقدام به خودكش یافراد ایندارند و  یرفتار

 زانیو مراقبت م دیدارند را دور از دسترشان قرار ده

 .دیباش شانیا یمصرف یدارو

افراد مسن خانواده نظارت داشته  یبر مصرف دارو-

خود  یممکن است دارو ریز لیبه دلا شانیاچراكه  دیباش

 ی: تشابه ظاهرندیمصرف نما یبطور تکرار ایرا به اشتباه 

عدم اطلاع از نام  ،یشکل داروها، ابتلا به فراموش

 ریخوانا نبودن مقاد ایو  یكم سواد ای یسواد یداروها، ب

 .ییجعبه دارو یمندرج رو ارود یمصرف

دارو،  یدن دوزتکراراز خور یریشگیپ یكار برا نیبهتر-

قرار دادن قرصها  ایكردن دفعات مصرف دارو و  ادداشتی

شده )برحسب  یبند میمخصوص تقس یدر داخل جعبه ها

 باشد.  یصبح، عصر و شب( م

از داروها هرچند ممکن  یتوسط برخ تیبروز مسموم-

داروها  نیا یبالا ریمقاد یاست منجر به مرگ نگردد ول

فرد مسموم  هیكبد و كل یت دائمتوانند منجر به صدما یم

 . شود


